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ऩयन्तु जो महोवा की फाट जोहत ेहैं, वे नमा फर प्राप्त कयत ेजाएॉगे, वे उकाफों 
के सभान उड़ेंगे, वे दौड़ेंगे औय श्रमभत न होंगे, चऱेंगे औय थककत न होंगे।
     मशामाह 40:31 



            हय एक सपरता के फाद आत्भववश्वास फढ़ता जाता है ,जजससे अगरी फाय सपर होना आसान हो जाता है। इसके 
साथ अगय अच्छा प्रोत्साहन बी जोड ददमा जाए तो मह अच्छे स्वामबभान का रूऩ रेना आयॊब कय देता है।  
             अनुशासन से ही तो सपरता प्राप्त कयना औय बी आसान हो जाता है ।अनुशासन जजसे हभ अत्मॊत कठोय होता 
है ऐसा सभझत ेहैं ,ककॊ तु फच्चों हभ आऩको फताना चाहत ेहैं कक अनुशासन प्माय को व्मक्त कयता है। जजस प्रकाय सायी 
दवाईमाॊ भीठी नहीॊ होती उसी प्रकाय अनुशासन बी हभ़ें तफ तक कठोय औय कडवा रगता यहेगा जफ तक हभ उसे अऩना ना 
रे। अनुशासन जजतना कडवा रगता है उसके ऩरयणाभ उतने ही भीठे होत ेहैं। इसी अनुशासन को अऩनाने से फाद भ़ें जीवन 
सयर, सपर औय खुशहार फनता है ।  
             हभने आऩको फतामा कक अनुशासन प्माय को व्मक्त कयन ेका एक तयीका है। चमरए कुदयत के एक उदाहयण से 
सभझने की कोमशश कयत ेहैं । जफ जजयाफ़ के फच्च ेका जन्भ होता है ,तफ भाता- जजयाप का सफसे ऩहरा काभ होता है फच्च े
के ऩीछे जाकय उसे एक जोयदाय ठोकय भायना। इस चोट से फच्चा उठ तो जाता है, रेककन कभजोय औय रडखडात ेऩैयों की 
वजह से कपय गगय जाता है। भाॉ कपय से फच्च ेके ऩीछे जाकय एक ठोकय औय भायती है। फच्चा खडा होकय कपय से गगय जाता 
है । भाॉ फच्च ेको तफ तक ठोकय भायती यहती है ,जफ तक फच्चा अऩने ऩैयों ऩय खडा होकय चरने ना रगे । अऩने ही फच्च ेके 
साथ भाॉ ने ऐसा क्मों ककमा ?भाॉ -जजयाफ़ जानती है, कक जजॊदा यहने का मही एक जरयमा है ,कक वह अऩने ऩैयों ऩय खडा हो 
जाए नहीॊ तो उसे जॊगरी जानवयों का मशकाय फनने भ़ें देयी नहीॊ रगेगी।  
            अक्सय देखा जाता है कक ऐसे ही प्माय औय अनुशासन भ़ें ऩरने वारे फच्च ेभाता-वऩता का ज्मादा आदय कयन ेवारे 
औय कानून का ऩारन कयन ेवारे नागरयक फनत ेहैं।  
            फच्चों आज बरे ही आऩ अनुशासन शब्द से दयू बागत ेहो रेककन माद यहे मह अनुशासन आऩके जीवन को सपर 
फनाने के काबफर है। फच्च ेको एक ही फाय भ़ें ऩूया डडब्फा चॉकरेट खान ेकी छूट देने से वह फीभाय ऩड सकता है ,रेककन एक 
मा दो चॉकरेट खान ेदेने के अनुशासन से फच्चा उसका आनॊद रे सकता।  
           एक धावक तबी जीत हामसर कयता है जफ वह दौड के ननमभों का ऩारन कय़ें ।हभ कुछ व्मजक्तमों को ऊॊ च ेभुकाभ 
ऩय ऩात ेहैं । ऊॉ चाइमों को छूने वारा व्मजक्त उस मशखय ऩय ददखाई तो देता है रेककन मह जान ऱें कक इस ऊॉ चाई को हामसर 
कयन ेके मरए उस व्मजक्त ने कडी भेहनत औय अनुशासन को अऩनामा है । आज हभाये ऩास सायी सुववधाएॉ हैं ककॊ तु 
अनुशासन के अबाव भ़ें हभ उन सुववधाओॊ का ऩूणण राब नहीॊ रे ऩा यहे हैं।  
           आऩन ेआसभान भ़ें ऩतॊग को उडत ेतो देखा ही है ऩतॊग के साथ एक डोय फॉधी होती है जफ आकाश भ़ें ऩतॊग उडती है 
तो इसी डोय से ढीर दी जाती है औय फाद भ़ें इसी डोय को खीॊचा जाता है । मही खखॊचाव ऩतॊग को ऊॉ चाई ऩय रे जाती है ककॊ तु 
डोय टूटत ेही गवण से उडने वारी ऩतॊग ऩर बय भ़ें जभीन ऩय गगय जाती है । ठीक इसी प्रकाय अनुशासन होने ऩय हभायी ददशा 
बी सही होती है।  
            जजॊदगी भ़ें एक खास भुकाभ हामसर कयन ेके मरए अनुशामसत होना अत्मॊत आवश्मक है । तो जीवन को 
अनुशामसत कीजजए,अऩनी जजम्भेदारयमों को ऩूणण कीजजए औय खुश यदहए। 
  
दहॊदी ववबाग प्रभुख 
श्रीभती शोबा सारवे 

सोना औय फहुत से भूॉगे तो हैं, ऩयॊतु ऻान की फात़ें अनभोर भखण ठहयी है।              
              (नीनत वचन- 20:15) 

 

 अग्ररेख 

ववबाग प्रभुख 
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श्रीभती शोबा 
सारवे 

श्रीभती एमरजाफेथ 
तोड े

श्रीभती ज्मोनत 
अझीभ 

श्रीभती अनीता 
थोयात 

श्रीभती अनुऩभा 
जोसेप 

श्रीभती कृनतका 
राॊजेवाय 

श्रीभती भॊगरा 
हजाये 

श्रीभती भॊगरा 
भाॊगे 

श्रीभती भामरनी 
थोयात 

श्रीभती मोगगता 
टोंगे 

श्रीभती भौसभी 
जैसवार 

श्रीभान इॊद्रजीत 
कुॊ वय 

  कु.अचणना 
भोहोड 

श्रीभती नेहा 
ताॊफे 

श्रीभती अनुजा 
भल्रेरवाय 

मशऺा को सुनो, औय फुविभान हो जाओ ,उसके ववषम भ़ें अनसुनी ना कयो          
                     ( नीनत वचन 8:33)  

 



शब्दकोड े
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कविता लेखन / ननबंध लेखन 

Activities Done in the October 
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इ बुक 

Kanishka Chhabra from Std XII and Sadiya Ansari from Std VIII both won a 
consolation prize in an Inter-School and Inter-Collegiate Virtual English 
Elocution Competition conducted by Hislop College, Nagpur.  The topics were 
"The person whom I idolize the most" and "Virtual learning in Covid times". 

Virtual English Elocution Competition 
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Marathi Language Webinar 2020 



     Important Days and their Information: 
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November 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

1  2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 

14           

Diwali/ 
Children's 

Day 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 
30                  

Guru Nanak 
Jayanti 

Guru Nanak Dev Ji Gurpurab, also known as Guru Nanak's Prakash Utsav and Guru Nanak Dev Ji 
Jayanti, celebrates the birth of the first Sikh guru, Guru Nanak. This is one of the most sacred 
festivals in Sikhism, or Sikhi. 
   The festivities in the Sikh religion revolve around the anniversaries 
of the 10 Sikh Gurus. These Gurus were responsible for shaping the beliefs of the Sikhs . Their 
birthdays, known as Gurpurab, are occasions for celebration and prayer among the Sikhs. 

• 30th November  -  Guru Nanak Jayanti 

• 14th November  -  Diwali 

 Diwali is the Indian festival of lights, usually lasting five days and celebrated 
during the Hindu Lunisolar month Kartika. One of the most popular festivals of Hinduism, 
Diwali symbolizes the spiritual "victory of light over darkness, good over evil, and knowledge 
over ignorance".  
 Diwali is usually celebrated twenty days after the Dashera (Dasara, Dasain) 
festival, with Dhanteras, or the regional equivalent, marking the first day of the festival when 
celebrants prepare by cleaning their homes and making decorations on the floor, such 
as rangoli.The second day is Naraka Chaturdashi, or the regional equivalent which for Hindus 
in the south of India is Diwali proper. Western, central, eastern and northern Indian 
communities observe main day of Diwali on the third day, the day of Lakshmi Puja and the 
darkest night of the traditional month. In some parts of India, the day after Lakshmi Puja is 
marked with the Govardhan Puja and Balipratipada (Padwa), which is dedicated to the 
relationship between wife and husband. Some Hindu communities mark the last day as Bhai 
Dooj or the regional equivalent, which is dedicated to the bond between sister and brother, 
while other Hindu and Sikh craftsmen communities mark this day as Vishwakarma Puja and 
observe it by performing maintenance in their work spaces and offering prayers. 
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Children's Day is celebrated across India to increase awareness of the rights, care and 
education of children. It is celebrated on 14 November every year as a tribute to India's First 
Prime Minister, Jawaharlal Nehru. Fondly known as Chacha Nehru among children, he advocated 
for children to have fulfilled education. 

• 14th November  -  Children’s Day 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gurpurab
https://en.wikipedia.org/wiki/Navrati
https://en.wikipedia.org/wiki/Dhanteras
https://en.wikipedia.org/wiki/Rangoli
https://en.wikipedia.org/wiki/Naraka_Chaturdashi
https://en.wikipedia.org/wiki/Naraka_Chaturdashi
https://en.wikipedia.org/wiki/Naraka_Chaturdashi
https://en.wikipedia.org/wiki/Balipratipada
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhai_Dooj
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhai_Dooj
https://en.wikipedia.org/wiki/Bhai_Dooj
https://en.wikipedia.org/wiki/Vishwakarma_Puja
https://en.wikipedia.org/wiki/Vishwakarma_Puja
https://en.wikipedia.org/wiki/Vishwakarma_Puja


Activities to be done in the Month of November 
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जो इॊसान हाय के डय से कबी आगे नही फढ़ता, वो इॊसान 
जीवन भ़ें कबी काभमाफ नही हो सकता। 
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